
2021 АЗЫ 18 ФЕВРАЛЬ
¨ÐÒÕÚÈÐ¨ÍÛ Ì¨É

ÖÛÏÏ¨Ð¨Ì

18 ФЕВРАЛЯ 2021 ГОДА

ЧЕТВЕРГ

№ 17
(11964)

ГАЗЕТА ОСНОВАНА

В 1939 ГОДУ

ПЯТНИЦА

День Ночь

+1       -8

СУББОТА

День Ночь

+3  -9

Прогноз  взят  из  Интернета.

П
О
Г
О
Д
А

ПРИЗЫВ-2021

Афганистан – наша
боль и наша незажи-
вающая рана. За

неполных десять лет войны
в Афганистане служили, по
разным данным, от 620 тыс.
до миллиона советских сол-
дат, потери советской сторо-
ны составили свыше 15
тысяч человек. Выполнить
свой интернациональный
долг в Афганистане из
нашей республики отправи-
лись около 1200 солдат и
офицеров, 84 из них не вер-
нулись в родные дома, 115
скончались от последствий
полученных ранений. Более
ста участников тех событий
из Северной Осетии награж-
дены орденом Красной
Звезды, более 70 – медалью
«За отвагу», более 150 –
медалью «За боевые заслу-
ги». 15 февраля 1989 года,
ровно 32 года назад, по
мосту Дружбы через Аму-
дарью прошла последняя
колонна советской бронетех-
ники во главе с генералом
Громовым. 

В этот день по всей стране
прошли памятные акции,
посвященные очередной го-
довщине вывода советских
войск из Афганистана. В
Ардонском районе также пом-
нят и берегут свою историю,
память о его героических,
мужественных земляках и ува-
жают преданность воинскому
долгу, смелость и отвагу. По
традиции, ветераны той
войны, воины, исполнявшие
интернациональный долг в

республике Афганистан, соби-
раются вместе, чтобы ещё раз
вспомнить пережитое, чтобы
почтить память тех, кто не вер-
нулся. Вот и нынешний год не
стал исключением. Ежегодно,
15 февраля, ветераны-афган-
цы приходят в школу №2 и в
Северо-Кавказский аграрно-
технологический колледж, что-
бы возложить цветы к мемори-
альным доскам Казбека Джи-
миева и Аслана Хестанова,
погибшим на Афганской войне. 

Казбек Джимиев геройски
погиб при выполнении боевого
задания в Афганистане 10
января 1981 г., а Аслан Хес-
танов был смертельно ранен
во время схватки с группой
противника 2 июля 1985 г. За
мужество и отвагу, проявлен-
ные в боях, оба воина награж-

дены орденами Красной Звез-
ды, к сожалению, посмертно. 

Почтить погибших земля-
ков, а также выразить слова
благодарности воинам, испол-
нившим свой интернациональ-
ный долг, пришли руководство
района во главе с Владис-
лавом Тотровым, сотрудники
СКАТК и студенты, обществен-
ность.

Памятные мероприятия в
честь 32-й годовщины вывода
советских войск из Афганис-
тана продолжились во Вла-
дикавказе, в Афганском скве-
ре. Минута молчания и после-
довавшие за ней оружейные
залпы дали старт торжествен-
ной церемонии возложения. К
подножию памятника воинам-
интернационалистам легли
алые гвоздики и венки.

Честь и слава всем воинам-
интернационалистам, участни-
кам локальных конфликтов!
Вы честно исполнили свой сол-
датский долг, низкий поклон
вам за мирное небо над голо-
вой!

Мероприятия в рамках
месячника оборонно-массо-
вой и военно-патриотиче-
ской работы проводятся
совместно с управлениями
культуры, образования АМС
района, Советом ветеранов,
общественной организацией
«Стыр Ныхас» и политиче-
ской партией «Единая
Россия».

Илона КАЛОЕВА.

Фото  Ирины  ЕЛОЕВОЙ.

Международный день даре-
ния книг — это праздник, при-
званный прививать любовь к
чтению и книгам. Он объеди-
няет тех, кто дарит книги, и
тех, кто вдохновляет на
дарение других.

В Ардонской районной биб-
лиотеке акция «Подари книгу
библиотеке» проходила с 10
по 14 февраля.

— Первой откликнулась вете-
ран труда Лидия Бацоева, кото-
рая уже не  первый год участвует
в этой акции, — сказала ведущий
библиотекарь отдела обслужива-
ния АЦРБ Людмила Габуева. – В
общей сложности она подарила
библиотеке более 100 книг, среди
которых литература разных жан-
ров – классическая, научно-попу-
лярная, краеведческая, и в их
числе – собрания сочинений
известных авторов.

Одним из первых дарителей
был и наш земляк, бывший
директор школы-интерната Анатолий
Хаматов, преподнесший авторскую книгу
«1100-летие принятия христианства
Аланией и Ардонская духовная семина-
рия».

Большой подарок – более 50 экземпля-

ров различной литературы, преподнесла
Надежда Паншина. В числе дарителей
также Ирина Леоненко, Ангелина Клап-
цова,  Светлана Карасаева, Роман Ку-
лешов, Фатима Марзаганова, Люсина
Карасаева, Юрий Шляхов, Лия Габи-
сова.

Я хочу привести мнение
наших читателей об этой
акции: «У многих людей дома
есть книги, которые они давно
прочитали, поэтому могли бы
отдать их кому-нибудь  еще,
чтобы  другие могли восполь-
зоваться ими». «Когда прочи-
танная книга мне понравилась,
я очень хочу поделиться со
всеми, и теперь я знаю, куда
можно ее отнести, чтобы она
попала в хорошие руки».

Итоги акции – библиотеке
были подарены замечатель-
ные книги: мировые бестсел-
леры, исторические романы,
зарубежная и русская класси-
ка, детективы, любовные
романы, детская, краеведче-
ская и отраслевая литература.

А в завершение я хочу обра-
титься ко всем: «Давайте
дарить друг другу хорошие
книги и больше читать. Ведь
книга, подаренная с любовью,
всегда найдет свое место на
книжной полке и будет береж-
но передаваться из поколения

в поколение.
Ждем вас в нашей библиотеке! 

Алла БЯЗЫРОВА.

В ходе подготовки к весеннему призы-
ву 2021 года, военным комиссариатом
Ардонского и Алагирского районов про-
водятся мероприятия по изучению граж-
дан, подлежащих призыву на военную
службу, в том числе встречи с призывни-
ками и их родителями с выездом в сель-
ские поселения, уточняются сведения
граждан (категория годности, образова-
ние, наличие водительского удостовере-
ния, семейное положение, наличие суди-
мости и прочие).

Граждане, предъявившие жалобы по

состоянию здоровья, направляются на

медицинское обследование для выяснения

категории годности.

Студентам очной формы обучения разъ-

ясняется, какой перечень документов  необ-

ходим для предоставления на призывную

комиссию для получения отсрочки в соо-

тветствии с федеральным законом от

28.03.1998 № 53 ФЗ (для получения образо-

вания: аттестат о среднем образовании,

справка с места учебы; послевузовское про-

фессиональное образование: копия дипло-

ма, справка с места учебы: поступившие в

военные учебные заведения: выписка из

приказа о зачислении в учебное заведение.

Гражданам, состоящим в браке, необхо-

димо представить свидетельство о браке,

свидетельство о рождении детей, справку  о

составе семьи с места жительства, копию

паспорта супруги.

В соответствии с приказом Минздрав-

соцразвития России от 23.12.2009 № 1012н,

супруга военнослужащего, проходящего

службу по призыву, получает ежемесячное

пособие на ребенка в размере 12 700 руб-

лей.

Также разъясняется степень ответствен-

ности за уклонение от мероприятий, связан-

ных с призывом на военную службу (ст. 328

УК РФ — наказывается штрафом в размере

до двухсот тысяч рублей или в размере

заработной платы или иного дохода осуж-

денного за период восемнадцать месяцев,

либо принудительными работами на срок до

двух лет, либо лишением свободы на срок

до двух лет).
В военном комиссариате в период под-

готовки и проведения призыва соблюдаются
все меры предосторожности (масочный
режим, термометрия, обработка рук, квар-
цевание и дезинфекция помещений. Все
призывники перед отправкой в войска про-
ходят ПЦР-тест, как в районах, так и на
сборном пункте республики. Несмотря на
все принимаемые меры, Министерство обо-
роны рекомендует пройти процедуры вакци-
нирования от COVID-19.

Военный комиссариат Ардонского 
и Алагирского районов.

СКОРО В СТРОЙ!

АКЦИЯ ДАРИТЕ КНИГИ С ЛЮБОВЬЮ!

НАМ НЕ ЗАБЫТЬ АФГАНИСТАНMДАТА
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ÄËß ÒÅÕ,  ÊÒÎ ÏÐÎÔÈ
ÑÊÀÒÊ  ÑÒÀÍÅÒ  ÎÑÍÎÂÍÎÉ  ÏËÎÙÀÄÊÎÉ  ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ

×ÅÌÏÈÎÍÀÒÀ  “ÌÎËÎÄÛÅ  ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÛ”

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ ãîòîâèòñÿ ê
ïðîâåäåíèþ Îòêðûòîãî ðåãèî-
íàëüíîãî ÷åìïèîíàòà "Ìîëîäûå
ïðîôåññèîíàëû" (WorldSkills-
Russia) ÐÑÎ-Àëàíèÿ-2021. ×åì-
ïèîíàò ïðîéäåò ñ 23 ïî 28 ôåâðàëÿ. 

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèìóò ó÷àñ-
òèå ñâûøå 200 ñòóäåíòîâ êîë-
ëåäæåé è ó÷èëèù, à òàêæå øêîëü-
íèêè è ïåíñèîíåðû êàòåãîðèè "50+".

Ñîñòÿçàíèÿ ïðîéäóò ïî òðåì
íàïðàâëåíèÿì. Ó÷àñòíèêàì îñ-
íîâíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 16
äî 22 ëåò ïðåäñòîèò ñîñòÿçàòüñÿ
â 20 îñíîâíûõ êîìïåòåíöèÿõ.
Ïëîùàäêàìè äëÿ íèõ ñòàíóò 4
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå
Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð "Àëîíòà"
è øêîëà-èíòåðíàò "Àëàíñêàÿ
ãèìíàçèÿ". Â ïîñëåäíèõ êîí-
êóðñàíòû áóäóò îòñòàèâàòü
ïîáåäó â êîìïåòåíöèÿõ "Ïàðèê-
ìàõåðñêîå èñêóññòâî", à òàêæå
"Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå" è
"Ïðåïîäàâàíèå â ìëàäøèõ êëàññàõ".

Áîëüøàÿ ÷àñòü ïëîùàäîê
ðàçâåðíåòñÿ íà òåððèòîðèè Ñå-
âåðî-Êàâêàçñêîãî àãðàðíî-òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà. Çäåñü
ìîëîäûå ïðîôåññèîíàëû áóäóò
ñîðåâíîâàòüñÿ â êîìïåòåíöèÿõ
"Ýëåêòðîìîíòàæ", "Êèðïè÷íàÿ
êëàäêà", "Ïëîòíèöêîå äåëî", "Èí-
æåíåðíûé äèçàéí  CAD (ÑÀÏÐ)",
"Âåá-äèçàéí è ðàçðàáîòêà",
"Ñåòåâîå è ñèñòåìíîå àäìèíèñò-
ðèðîâàíèå", "Òåõíîëîãèè ìîäû",
"Ãðàôè÷åñêèé äèçàéí", "Ñâàðî÷-
íûå òåõíîëîãèè", "Âûïå÷êà îñå-
òèíñêèõ ïèðîãîâ", "Ðåìîíò è îá-
ñëóæèâàíèå ëåãêîâûõ àâòîìîáèëåé". 

Ñîñòÿçàíèÿ ïî "Êîíäèòåð-
ñêîìó äåëó", "Ïîâàðñêîìó äåëó" è
"Õëåáîïå÷åíèþ" ïðîéäóò íà áàçå
Âëàäèêàâêàçñêîãî òîðãîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî òåõíèêóìà. À ëó÷øåãî
ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà ïî ýêñ-

ïëóàòàöèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ ìàøèí áóäóò âûáèðàòü â
Ýëüõîòîâñêîì ìíîãîïðîôèëüíîì
êîëëåäæå. 

Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ëåñíîé
òåõíèêóì ïðåäñòàâèò ïîêàçà-
òåëüíóþ êîìïåòåíöèþ "Ìàñòåðà
ëåñà". Çäåñü æå ðàçâåðíåòñÿ
ïëîùàäêà äëÿ áóäóùèõ ìàñòåðîâ
"Ëàíäøàôòíîãî äèçàéíà". 

"Ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû" —
åäèíñòâåííàÿ êîìïåòåíöèÿ, ïî
êîòîðîé âñå òðè ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ äíÿ ïðîéäóò íà ðàçíûõ
ïëîùàäêàõ: ÂÌÒ, ÝÌÊ, ÑÊÀÒÊ. 

Þíèîðàì æå ïðåäñòîèò ïîêà-
çàòü ìàñòåðñòâî â òàêèõ êîì-
ïåòåíöèÿõ, êàê "Âûïå÷êà îñåòèí-
ñêèõ ïèðîãîâ", "Ðåìîíò è îáñëó-
æèâàíèå ëåãêîâûõ àâòîìîáèëåé",
"Ãðàôè÷åñêèé äèçàéí", "Ïîâàð-
ñêîå äåëî" è "Êîíäèòåðñêîå äåëî".

Ó÷àñòíèêè ÷åìïèîíàòà êàòå-
ãîðèè "50+" áóäóò áîðîòüñÿ çà
çâàíèå ëó÷øåãî â ñâàðî÷íûõ
òåõíîëîãèÿõ, äîøêîëüíîì âîñ-
ïèòàíèè, ïðåïîäàâàíèè â ìëàä-
øèõ êëàññàõ è âûïå÷êå îñåòèí-
ñêèõ ïèðîãîâ. 

Îöåíèâàòü ìàñòåðñòâî ïðî-
ôåññèîíàëîâ áóäóò áîëåå 220
ýêñïåðòîâ. 

Ãîñòåé è ó÷àñòíèêîâ ÷åìïèî-
íàòà æäåò íàñûùåííàÿ äåëîâàÿ
ïðîãðàììà ñ âûåçäíûìè çàñå-
äàíèÿ è “êðóãëûìè ñòîëàìè”,
êîòîðûå ïðîéäóò â çàëå
"ÞÍÅÑÊÎ" (ÑÎÃÓ) è àêòîâîì
çàëå ÑÊÀÒÊ. Òîðæåñòâåííîå
îòêðûòèå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîèòñÿ
â êîíöåðòíîì çàëå Ñåâåðî-
Îñåòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà 24 ôåâðàëÿ. Òàì
æå ïðîéäåò è öåðåìîíèÿ çàê-
ðûòèÿ è íàãðàæäåíèÿ ïðèçåðîâ
÷åìïèîíàòà. 

Àëàíà  ÌÀÐÃÈÅÂÀ,
ïðåññ-ññëóæáà  ÑÊÀÒÊ.

Â õîäå âñòðå÷è èíñïåêòîð ïî ïðîïàãàíäå
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ Åâãåíèÿ
Òàâàñèåâà  ðàññêàçàëà ó÷àùèìñÿ î òîì, êàê
ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ íà äîðîãàõ, ïåøåõîäíûõ
ïåðåõîäàõ è â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, ðàñ-
ñêàçàëà î äåòñêèõ óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâàõ äëÿ
àâòîòðàíñïîðòà è íåîáõîäèìîñòè èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ. Èíñïåêòîð îòìåòèëà, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
íàóøíèêîâ ñ ìóçûêîé è ìîáèëüíîãî òåëåôîíà
íåäîïóñòèìî ïðè ïåðåõîäå ïðîåçæåé ÷àñòè
äîðîãè. Øêîëüíèêàì áûëè ðàçúÿñíåíû ïðàâèëà
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ âáëèçè ïðîåçæåé ÷àñòè,
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèå îïàñíûå "äîðîæíûå
ëîâóøêè". Êðîìå ýòîãî, ó÷àùèìñÿ ðàññêàçàëè, ÷òî
òàêîå áåçîïàñíûé ìàðøðóò è äëÿ ÷åãî íóæíû
ñâåòîâîçâðàùàþùèå ýëåìåíòû íà îäåæäå, è êàê
îíè ïîìîãàþò ïåøåõîäàì â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê.

Èíñïåêòîð âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî ðàçâèòèå
ïîíèìàíèÿ îïàñíîñòè ïðè íàõîæäåíèè íà
ïðîåçæåé ÷àñòè äåòüìè-ïåøåõîäàìè ïîçâîëèò
ñíèçèòü äîðîæíî-òðàíñïîðòíûé òðàâìàòèçì.

Â çàâåðøåíèå âñòðå÷è  ïîæåëàëà äåòÿì áûòü
îñòîðîæíûìè  íà äîðîãå.

Äçåðàññà  ÊÅÑÀÅÂÀ,  
èíñïåêòîð  ïî  ñâÿçÿì  ñî  ÑÌÈ  ÎÌÂÄ

Ðîññèè  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.

ÏÏÅÅØØÅÅÕÕÎÎÄÄÓÓ  ——  ÁÁÅÅÇÇÎÎÏÏÀÀÑÑÍÍÛÛÉÉ ÏÏÅÅÐÐÅÅÕÕÎÎÄÄ
ÊÀÊ  ÓÁÅÄÈÒÜÑß  Â  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ  ÂÎ  ÂÐÅÌß  ÏÅÐÅÕÎÄÀ  ÏÐÎÅÇÆÅÉ  ×ÀÑÒÈ  

È  ÈÇÁÅÆÀÒÜ  ÀÂÀÐÈÉÍÎÉ  ÑÈÒÓÀÖÈÈ?
ÎÒÂÅÒÛ  ÍÀ  ÝÒÈ  ÂÎÏÐÎÑÛ  ØÊÎËÜÍÈÊÈ  ÓÇÍÀËÈ  ÎÒ  ÈÍÑÏÊÅÊÒÎÐÀ  ÏÎ  ÁÄÄ  

ÅÂÃÅÍÈÈ  ÒÀÂÀÑÈÅÂÎÉ.

ÐÝÃ  ÎÃÈÁÄÄ  ÎÌÂÄ  Ðîññèè
ïî    Àðäîíñêîìó  ðàéîíó  ïðå-
äîñòàâëÿåò  ñëåäóþùèå  óñëóãè:

* Ãîñóäàðñòâåííàÿ óñëóãà ïî
ïðèåìó êâàëèôèêàöèîííûõ
ýêçàìåíîâ íà ïîëó÷åíèå ïðàâà
íà óïðàâëåíèå àâòîìîòî-
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè,
òðàìâàÿìè, òðîëëåéáóñàìè, âû-
äà÷à âîäèòåëüñêèõ óäîñòîâå-
ðåíèé è âðåìåííûõ ðàçðå-
øåíèé. 

* Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé
îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèÿõ â îáëàñòè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ 

* Ãîñóäàðñòâåííàÿ óñëóãà ïî
ðåãèñòðàöèè àâòîìîòîòðàí-
ñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïðèöåïîâ ê
íèì â Ãîñóäàðñòâåííîé èíñïåê-
öèè áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà âíóò-
ðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè

* Ãîñóäàðñòâåííàÿ ôóíêöèÿ
ïî îñóùåñòâëåíèþ ïðèåìà
ãðàæäàí, îáåñïå÷åíèå ñâîåâðå-
ìåííîãî è â ïîëíîì îáúåìå
ðàññìîòðåíèÿ óñòíûõ è ïèñü-
ìåííûõ îáðàùåíèé ãðàæäàí,
ïðèíÿòèå ïî íèì ðåøåíèé è
íàïðàâëåíèå çàÿâèòåëÿì îòâå-
òîâ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

ÂÂöåëÿõ  ïðåäóïðåæäåíèÿ  äîðîæíî-òòðàíñïîðòíîãî  òðàâìàòèçìà  ñîòðóäíèêè  Ãîñàâòîèíñïåêöèè
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  â  øêîëå  ¹3    ïðîâåëè  ñ  ó÷àùèìèñÿ  øåñòîãî  è  ñåäüìîãî  êëàññîâ

ïðîôèëàêòè÷åñêîå  ìåðîïðèÿòèå  "Áåçîïàñíûé  ïåðåõîä".  Ãëàâíàÿ  öåëü  òàêèõ  óðîêîâ  —    çàêðåïëåíèå
çíàíèé,  óìåíèé  è  íàâûêîâ  áåçîïàñíîãî  ïîâåäåíèÿ  äåòåé  íà  óëèöå  è  â  îáùåñòâåííîì  òðàíñïîðòå.

ÎÊÍÎ ÃÈÁÄÄ

ÊÎÌÀÕÑ¨Í  
Àä¸éìàã  ¸ðì¸ñò  áàõ¸ðûí  ¸ì¸

áàíàçûíì¸  í¸  ðàíòûñò  àöû  äóíåì¸,
õúóàì¸  ð¸ñò¸ã¸é-ðð¸ñò¸ãì¸  àõúóû-
äû  ê¸íà  é¸  óäû  ñûãúä¸ãäçèíàäûë  ä¸ð.
¨ì¸ Êîìàõñ¸í¸í ôûööàäæû-ôûö-
öàãä¸ð èñ óûöû íûñàíèó¸ã. Á¸ð¸ãáîí
â¸ééû, Íîãáîí¸é ôîíäç-¸õñ¸ç êúóû-
ðèéû êóû ðàö¸óû, ì¸é êóû ñíîã â¸ééû,
ó¸ä. Ôûëä¸ð õàòò â¸ééû ¸ðò-
õúèð¸íû ì¸éû äûêêàã êúóûðèéû, õóû-
öàóáîíû. 

Á¸ð¸ãáîí-èó ðàéäûäòà öûïï¸ð¸ì-
¸õñ¸â. Àõàñòà-èó äûóó¸ êúóûðèéû.
Ôûööàã êúóûðè — Ôûäûêîìá¸òò¸í,
äûêêàã — Óðñû êúóûðè. Àëû áîí¸í ä¸ð
— é¸õè ñ¸ðìàãîíä íûñàíèó¸ã. Ôûööàã
êúóûðè-èó ðàéäûäòà õóûöàóáîíû, ó¸ä-
èó àêóñàðò êîäòîé. ¨ì¸ óûì¸ ã¸ñã¸
óûöû áîí õóûéíû Ãàë¸ðã¸âä¸í Õóû-
öàóáîí. Ó¸ä ìà êúóûðèéû ä¸ðãúû óûä
äçèäçà õ¸ð¸í. Êúóûðèñ¸ð — Àëàðäûéû
áîí, òàáó ¸ì¸ éûí ë¸ãúñò¸ êîäòîé,
ô¸äç¸õñòîé éûë ñàáèòû, éå ‘ðãîì ñ¸ì
êóûä íèê¸ä ðàçäàõà, é¸ ÷úûëäûìì¸
éûí êóâäçûñòû. Àä¸ì òàðñòûñòû,
Àëàðäûéû ç¸ðä¸õóäòû êóû áàö¸óîé
¸ì¸ ñ¸ êóû áàôõ¸ðà, äçóàð¸é êóû
ô¸ðûí÷ûí óîé. Äûêêàã — Óàñòûðäæèéû
áîí. Àä¸ì óûäûñòû õú¸ëäç¸ã,
çàðûäûñòû, êàôûäûñòû. Öûïï¸ð¸ìû
ìûñûäûñòû ñ¸ ì¸ðäòû, óûöû áîí ìà
òàáó êîäòîé Ìûêàëãàáûðò¸í ä¸ð,
ö¸ì¸é á¸ðêàääæûí, õîð ¸ì¸ ôîñ-

¸ôñ¸ñò óîé. Óûöû áîí êóñûí íå ‘ìá¸ë-
äè. Ìàéð¸ìáîí — Ìàäû Ìàéð¸ìû áîí.
Ñàáàòû ìûñûäûñòû ñ¸ ì¸ðäòû, èó-
ì¸-èó ñûí õèñò ñêîäòîé. Êúóûðèéû
ä¸ðãúû-èó àðã¸âñòîé äûóó¸-¸ðò¸ êó-
ñ¸ðòòàäæû. Óûé ô¸ñò¸-èó ö¸òò¸
ê¸íûí ðàéäûäòîé Óðñû êúóûðèì¸.
Êúóñò¸ ¸ì¸ èíí¸ ìèã¸í¸íò¸-èó
ñûãúä¸ã íûõñàäòîé, ñîéû, äçèäçàéû
ô¸ä ñûë êóûä í¸óàë áàççàéà, óûì¸í
¸ì¸ ó¸ä äçèäçà ¸ì¸ äçèäçàé¸ êîíä
õ¸ðèíàã õ¸ð¸í íàë óûä, õîðäòîé
¸ðì¸ñòä¸ð óðñàã¸é êîíä õ¸ðèí¸ã-
ò¸. Á¸ð¸ãáîíì¸-èó ñ¸ðìàãîíä¸é
áàöàõñòîé öûõòûò¸, ô¸çç¸äæû-èó
öàðâ ñêîäòîé ¸ì¸-èó ¸é íûâ¸ðäòîé
Óðñû êúóûðèì¸. 

Õóûöàóáîíû-èó èç¸ð¸é áèíîíò¸ì
¸íõú¸ëì¸ êàñò äçàäæäæûí ôûíã.
Êúóûðèñ¸ðû äàðäòîé ìàðõî, ¸õñ¸-

â¸ð¸í-èó ñö¸òò¸ êîäòîé ìèñûí, ÷úè-
ðèò¸, õúàéëà, óðñàã¸é êîíä õ¸ðè-
í¸ãò¸. 

Óðñû êúóûðè íûð àä¸ì ôûëä¸ð
çîíûíö Ö¸ðâõ¸ð¸íò¸é. ×úèðèò¸-èó
öàðâ¸é ïàðàõàò áàéñ¸ðñòîé. Ô¸ç-
ç¸äæû Ö¸ðâõ¸ð¸íò¸ì öû öàðâ ñ¸-
â¸ðäòîé, óûé-èó ñèñòîé. Óûì¸é ôûö-
öàã áàõ¸ðûíû áàð óûäè áèíîíòû ê¸ñ-
ò¸ð¸í. 

Êîìàõñ¸íû á¸ð¸ãáîí íûð àä¸ì
ôûööàäæû õóûç¸í íàë ê¸íûíö, ô¸ë¸
áûíòîí ðîõóàòû ä¸ð í¸ áàççàä. 

ÊÎÌÁ¨ÒÒ¨Í  
Ö¸ðâõ¸ð¸íòû êúóûðè êóû àõèö¸í

â¸ééû, ó¸ä êúóûðèñ¸ðû ðàéäàéû
Êîìá¸òò¸í. Ðàçä¸ð èðîí àä¸ì¸é
áèð¸ò¸ äàðäòîé êîì, õîðäòîé ¸ð-
ì¸ñòä¸ð óðñàã¸é êîíä õ¸ðèíàã. Äûö-
ö¸äæû ìàðõî äàðäòîé Óàñòûðäæèéû
òûõõ¸é. Ìàðõî äàðäòîé í¸ëãîéì¸ãò¸
ä¸ð ¸ì¸ ñûëãîéì¸ãò¸ ä¸ð. ¨ðòûö-
ö¸äæû êîì äàðäòîé ¸ðì¸ñòä¸ð
ñûëãîéì¸ãò¸, õóûäòîé é¸ öúèóòû
êîìäàð¸í. Ñ¸ êîì-èó êóû ñóàãúòîé,
ó¸ä-èó ñêóûâòîé, ö¸ì¸é ñ¸ ì¸ðãúò¸
¸í¸ôûäáûëûç óîé, ôûëä¸ð¸é-ôûë-
ä¸ð ê¸íîé, õîðç õúóûää¸ãò¸í õú¸óîé.
Öûïï¸ð¸ì óûä Ð¸ñòì¸éû áîí. Êîì
äàðäòîé í¸ëãîéì¸ãò¸ ä¸ð, ñûëãîé-
ì¸ãò¸ ä¸ð. Ñ¸ êîì-èó êóû ñóàãúòîé,
ó¸ä ñêóûâòîé, ö¸ì¸é ñûí ð¸ñòì¸-
ã¸íäæûò¸, îìà äçó¸ðòò¸ ñ¸ õúóûä-
ä¸ãò¸ ð¸ñòì¸ ê¸íîé, ôèä¸í àç ñûë
õóûçä¸ð¸é ¸ðö¸óà. 

¨ðì¸ã  áàö¸òò¸  êîäòà
ÊÀËÎÒÛ Èëîí¸.

Í¨  ÈÐÎÍ  Á¨Ð¨ÃÁ¨ÒÒ¨
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Как часто мы сетуем на то, что, дескать, скучно жи-
вем, некуда сходить с детьми, ничегошеньки-то у нас 

нет.. в общем, никаких развлечений. А вот и да! Есть такие 
места. И уму, и сердцу. Приятно меня удивило, как классно 
выглядит наш Национальный музей во Владикавказе – и вну-
три, и снаружи. Прекрасно отделанные помещения, новень-
кие витрины для экспонатов, освещение, как в лучших музе-
ях Санкт-Петербурга. И эти маленькие окошки в покрытии 
стен с остатками былой отделки, фрагменты уцелевшей 
росписи на потолке. А какие экспонаты – фаэтон, первый 
трактор, огромные котлы для варки пива, шинель и личные 
награды Исса Плиева и многое другое! А выставочный зал? 
Я как будто побывала в знаменитой «бутылке» в Новой 
Голландии, в Питере. Те же кирпичные стены, деревянные 

окна, даже цвет радиаторов отопления такой же! Спасибо 
огромное Главе нашей республики В. Битарову и всем, кто 
причастен к сохранению и улучшению этого великолепия. 
Неправда, что у нас ничего не делается. Делается очень 
много, и это хорошее нужно замечать!

В художественном музее им. М.С. Туганова нам показали 
с выгодного ракурса галерею с огромным окном-фонарем, 
черный ход с винтовой лестницей для прислуги. А двери, а 
витражи, а лепнина, а роспись на стенах и потолке! Вол-
шебная атмосфера купеческой жизни Владикавказа начала 
20-го века. Зарядились мы позитивом в февральские пасмур-
ные дни надолго! 

Фатима ПЛИЕВА.

ИЗ РЕДАКЦИОННОЙ ПОЧТЫ

В ее все еще красивых глазах светится добро-
та. Она смотрит понимающе и как будто прямо в 
душу. Каждое слово воспринимает с живым уча-
стием,  и от этого так приятна беседа с ней. Она 
многое успела повидать за свою долгую и не всег-
да безоблачную жизнь. Это придало мужества 
в преодолении трудностей и мудрости, чтобы 
ценить не только каждый день, но с оптимизмом 
смотреть в будущее.

– Особенно каждый день рождения, – улыба-
ясь, говорит Дзерасса Уангиевна Джигкаева. 
Тем более, если их уже за девяносто! Тут уж есть, 
о чем задуматься. Главное, не сколько прожитых 
лет за спиной, а сколько добрых дел нами сдела-
но за все эти годы. Лишь только те дни, в кото-
рые мы неравнодушно вложили частичку своего 
сердца, могут иметь ценность. И люди, которым 
мы смогли подарить хоть немного  настоящего 
счастья. 

Частичкой души и сердца Дзерасса Уангиевна 
всегда искренне делилась со всеми окружающи-
ми людьми. 

«Время было такое, – вспоминает убеленная 
благородной сединой женщина. – Родные они 
тебе или малознакомые, все поддерживали друг 
друга. Сегодня немного иначе. Но если с рож-
дения в человека вложены воспитание и умение 
сопереживать, если он с молоком матери впитал 
добродушие и порядочность, то современные 
перемены ему не грозят. Он найдет и время, и 
возможности, приложит все силы для того, чтобы 
делать добрые дела...»

Дзерассе Джигкаевой не было и года, когда она 
осталась сиротой. Она была самая младшая из 
четырех сестер и четырех братьев. Старшей се-
стре Чабахан едва исполнилось двенадцать лет, 
когда она взяла на свои детские плечи всю заботу 
о большой семье. Эту материнскую любовь про-
являла до последних дней.

Многочисленные племянницы считают свою 
любимую тетю Дзерассу связующим звеном меж-
ду всеми родственниками. А для дочери, троих 
внуков и маленькой правнучки она – яркий свет, 

который способен согреть своим теплом даже в 
самую холодную погоду. Хлебосольная и трудо-
любивая, ее путь – достойный пример для всех 
нас, – говорят о ней соседи.

Более сорока лет Дзерасса Уангиевна прора-
ботала старшей телефонисткой на коммутаторе 
электротехнического узла связи. В 1981-ом году 
ее занесли в Книгу почета Республиканского 
управления связи, а за плодотворную и добросо-
вестную деятельность в данной сфере ее портрет  
десятки лет висел на Доске почета. Дзерасса 
Джигкаева была удостоена многих наград, меда-
лей за многолетний и добросовестный труд. Она 
– ветеран труда, труженица тыла. Однако самой 
большой наградой в жизни считает заботу и лю-
бовь родных и близких, уважение людей и ласко-
вые лучи солнца, которые есть возможность ви-
деть!

Ирина ДЗУГКОЕВА.

Всем семьям, 
в которых рож-
дение детей бу-
дет зарегистри-

ровано в органах ЗАГС до 31 
марта 2021 года включитель-
но, для получения единовре-
менной выплаты в 5 тысяч 
рублей необходимо подать 
заявление. Сделать это можно 
на портале госуслуг или в кли-
ентской службе ПФР (личное 

посещение - по предваритель-
ной записи). При подаче заявле-
ния родителю следует указать 
данные свидетельства о рожде-
нии ребенка и реквизиты своего 
банковского счета, на который 
будут перечислены средства.

Напомним, что в декабре 
Пенсионный фонд в соответ-
ствии с Указом Президента от 17 
декабря 2020 года № 797 предо-
ставил родителям (усыновите-

лям, опекунам и попечителям) 
детей, которым по состоянию на 
17 декабря 2020 года не испол-
нилось 8 лет, 5 тысяч рублей. 
Средства семьям направлялись 
автоматически на основании 
имеющейся в ПФР информации 
по предыдущим антикризисным 
выплатам 2020 года: ежемесяч-
ной - на детей до 3 лет или еди-
новременной выплате на детей 
от 3 до 16 лет.

В соответствии со статьей 70 
Трудового Кодекса Российской 
Федерации лицам, не достиг-
шим восемнадцатилетнего воз-
раста, при приеме на работу ис-
пытание (испытательный срок) 
не устанавливается.

Согласно требованиям ста-
тьи 268 Трудового Кодекса Рос-
сийской Федерации направле-
ние в служебные командировки, 
привлечение к сверхурочной 
работе, работе в ночное вре-
мя, в выходные и нерабочие 
праздничные дни работников в 
возрасте до восемнадцати лет 
запрещено.

Из положений статьи 242 
Трудового Кодекса Российской 
Федерации следует, что работ-
ники в возрасте до восемнад-

цати лет несут полную матери-
альную ответственность лишь 
за умышленное причинение 
ущерба, за ущерб, причинен-
ный в состоянии алкогольного, 
наркотического или иного ток-
сического опьянения, а также за 
ущерб, причиненный в резуль-
тате совершения преступления 
или административного право-
нарушения.

Статьей 92 Трудового Кодек-
са Российской Федерации уста-
новлено, что для работников в 
возрасте до шестнадцати лет 
продолжительность рабочего 
времени устанавливается - не 
более 24 часов, а для работни-
ков в возрасте от шестнадцати 
до восемнадцати лет - не более 
35 часов в неделю.

Работникам в возрасте до 
восемнадцати лет нормы вы-
работки устанавливаются ис-
ходя из общих норм выработки 
пропорционально установлен-
ной для этих работников со-
кращенной продолжительности 
рабочего времени (статья 270 
Трудового Кодекса Российской 
Федерации).

Статья 267 Трудового кодек-
са Российской Федерации пред-
усматривает, что ежегодный 
основной оплачиваемый отпуск 
работникам в возрасте до во-
семнадцати лет предоставляет-
ся продолжительностью 31 ка-
лендарный день в удобное для 
них время.

Прокуратура 
Ардонского района.

НЕ УГАС ОПТИМИЗМ И В 90 ЛЕТ

За выплатой — до 31марта

ОСОБЕННОСТИ ТРУДОУСТРОЙСТВА 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ РАБОТНИКОВ

Понимаешь это, когда ощущаешь ее на себе. Год на-
зад в нашу семью пришла беда, моей маленькой дочке 

врачи вынесли диагноз – острый лейкоз. Трудно передать 
словами, что я чувствовала в эти дни, так хотелось, что-
бы это было ошибкой… Нужно было принимать срочные 
меры и вывозить ребенка на лечение в одну из столичных 
клиник. Конечно же, это сделать было не просто. Благо-
даря руководству Ардонского района в лице Владислава 
Бечирбековича Тотрова, Заурбека Алиевича Магомедова 
и главврача АЦРБ Владимира Владимировича Дидарова 
за считанные дни, не дожидаясь квоты, удалось вылететь 
в Москву, где нас уже ждали в одной из лучших больниц 
страны и оперативно начали курс основной терапии.  Если 
бы не их поддержка и участие, мы бы не смогли это сде-
лать своими силами. Пусть вернется им сторицей то 
чуткое отношение, что они проявили к нам. Пусть будут 
всегда здоровы их родные и близкие! А еще я не могу не 
сказать о том, как бесценно, когда коллектив, в котором 
ты работаешь, рядом с тобой в минуты радости и не-
счастья. Благодарю коллективы районной администрации и 
Комплексного центра социального обслуживания населения 
Ардонского района, родителей учащихся 2 «Б» класса СОШ 
№1 во главе с А. Урумовой и А. Татевосян и всех не-
равнодушных людей, чью помощь я буду помнить всю жизнь.  
Спасибо вам за то, что не оставили один на один с бедой, 
поддержали и словом, и делом. Пусть никогда у вас не бу-
дет поводов для тревоги, а лишь счастливые дни в добром 
здравии и благоденствии.

Зарина КУЛАЕВА.

ХОРОШЕЕ ТОЖЕ 
НУЖНО ЗАМЕЧАТЬ

ЕСТЬ В ЖИЗНИ 
МЕСТО ДОБРОТЕ
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ÓÑËÓÃÈ
Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà,

îòêîñû, êàðíèçû, ïîêðàñêà, àðêè,
ýëåêòðè÷åñòâî, óòåïëåíèå ñòåí
ïåíîïëåêñîì. Äåìîíòàæ.
Òåë. 8-918-836-50-40

* * *
Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí íà

äîìó.Òåë. 8-918-831-01-08, 
8-919-422-94-50, 
8-928-493-18-96

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Ñðî÷íî äîì â ã. Àðäîíå ñ

óäîáñòâàìè. Öåíà äîãîâîðíàÿ.
Òåë. 8-928-491-17-43

*  * *
2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà íà

2-ì ýòàæå (42,8 êâ. ì), êàï-
ðåìîíò, ìåáåëü, òåõíèêà, ãà-
ðàæ — 2 ìëí 100 òûñ. ðóá.
Òåë. 8-928-928-65-78, Àëü-

áèíà
* * *

Íàòóðàëüíûé àëòàéñêèé
ìåä â ñîòàõ  — 700 ðóá./êã.,

äÿãèëåâûé — 1000 ðóá./ë.,
ãðå÷èøíûé — 500 ðóá./ë.
Òåë. 8-963-378-97-77,

8-919-429-00-11
* * *

Ç/ó÷àñòîê ïëîùàäüþ 17 ñî-
òîê â ñ. Íàðò, áëèçêî ê àâòî-
äîðîãå Âëàäèêàâêàç-Àðäîí.
Òåë. 8-928-491-75-98

* * *
4-ìåñÿ÷íûå ïîðîñÿòà

(2 500 ðóá.), ñîëîìà — 80 ðóá.
Òåë. 8-928-484-41-48

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2717 ýêç.  
Çàêàç ¹ 164
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð, äóäóê,

êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-ïëèòû ïî
íèçêèì öåíàì. Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî ã.Àðäîíó

è ðàéîíó. Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-42-32.
Àðäîí.

Âèòàëèé.

ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ËÅÊÑÀÍÀ, ÂÎÐÎÒ, ÏÅÐÈË.
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ. ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Âîçìîæíî óêîëîì. Íàêèäêè, îðêåñòð,

âåíêè, ãðîáû, êàòàôàëê.
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.

Òåë. 8-989-135-65-93, Ìàéÿ

ÆÀËÞÇÈ 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë.  8-928-481-73-03.

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.

Òåë. 8-989-130-02-37.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí.

Äðóçüÿ âûðàæàþò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå Í. Â. Êóäçèåâó
ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí-
÷èíû

ÊÓÄÇÈÅÂÀ
Àâòàíäèëà Ñåðãååâè÷à.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

ООО “АРТЕЛЬ”
ДИВАН-КНИЖКА — 9900 руб. 00 коп. 

Цена от производителя. 

Рассрочка на выгодных условиях.

г. Ардон, ул. Пролетарская, 38.
Тел. 8(867)32-3-27-08, 8-928-486-37-04.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå)
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ, 

Òåë. 8-928-863-87-93.

Если человек долгое время не
высыпается, у него бессонница,
то у него снижается продуктив-
ность, физическое состояние
ухудшается, а жизненная сила
слабеет. И это естественно, ведь
брать энергию человеку не отку-
да, а мозг просто на просто не
успевает восстанавливаться
после рабочего дня.  

Если вы считаете, что сон – это
маловажная вещь в нашей жизни,
и вы не собираетесь тратить свое
время на полноценный отдых, то
вот вам несколько фактов, кото-
рые, возможно, заставят вас
пересмотреть свое отношение ко
сну. 

Недостаточное количество сна
может привести к серьезным про-
блемам со здоровьем. 

Рекомендуемое количество
сна – 7-8 часов в сутки. Если же
вы спите меньше 5 часов в сутки,
то повышается вероятность про-
блем со здоровьем. Безусловно,
были и есть люди, которые спят
по 3 часа в сутки, и им этого впол-
не достаточно, но это, как прави-
ло, исключение, и таких людей —
немного. 

Как правило, если человек про-
водит одну бессонную ночь, то у
него снижается внимание и
память, появляется усталость. 

После 2-3 бессонных ночей,
нарушается координация движе-
ний, ухудшается концентрация
зрения, речь, может появиться
нервный тик и тошнота. 

После 4-5 бессонных ночей у
большинства возникает чрезвы-
чайная раздражительность и гал-
люцинации. 

6-8 бессонных ночей приводят
к тому, что у человека замедляет-
ся речь, появляется дрожь в коне-
чностях, появляются короткие
пробелы в памяти. 

После 11 ночей без сна у чело-
века начинается фрагментиро-
ванное мышление, безразличие
ко всему и оцепенение. Человек
может в конечном счете, умереть. 

Интересные факты – 
для автолюбителей 

Если водитель длительное
время не спал, то он приравнива-
ется к тем, кто употребляет алко-
голь. Т.е., если водитель не спал
17-19 часов – его состояние при-
равнивается к уровню алгоколя в
крови 0,5. 21 час без сна - при-
равнивается к уровню алкоголя в
крови 0,8, который дает право
признать водителя пьяным. 

Дневной сон 
Хочется отметить тот факт, что

дневной сон очень положительно
сказывается на человеке и его
эффективности. Если вы по
каким-то причинам плохо спали
ночью – не откажите себе в
послеобеденном непродолжи-
тельном сне. Ученые доказали,
что всего 26 минут послеобеден-
ной дремы повышают продуктив-
ность работы человека на 34%, а
внимательность — на целых 54%.
А эффект может длиться до 10
часов. 

Исследования, проведенные в
Греции в 2007 году, показали, что

среди 24 000 участников те, кото-
рые спали днем хотя бы два раза
в неделю, уменьшали свои шансы
получить ишемическую болезнь
сердца на 12%. 

Если же уделять время днев-
ному сну 3 раза в неделю, шансы
получить ишемическую болезнь
сердца уменьшаются на целых
37%! 

Также исследования показали,
что короткий дневной сон: 

• поднимает настроение на
11%; 

• улучшает физическое здоровье
на 6%; 

• увеличивает производительность
на 11%; 

• уменьшает сонливость в
течении дня    на 10%; 

• повышает внимательность на
11%; 

• улучшает мозговую актив-
ность на 9%; 

• уменьшает вечернюю бессон-
ницу на 14%. 

Друзья, берегите свое здо-
ровье и не пренебрегайте полно-
ценным сном. Восстанавливайте
свою энергию, и, поверьте, потра-
ченное время на сон – окупится с
лихвой.

ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК НЕ ВЫСЫПАЕТСЯ?

ÃÎÒÎÂÀß ÊÓÕÍß
�ïèðîãè
�õóûíû ÷úèðèò¸
�ïèööà
�ïèööà ÷åòûðåõýòàæíàÿ
�ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå áëþäà
�êîìïëåêñíûå îáåäû
�òîíêèé ëàâàø ñ ñûðîì 

è ñ êóíæóòîì íà çàêàç 
�è ìíîãîå äðóãîå.

ПРИНИМАЕМ  ЛЮБЫЕ  ЗАКАЗЫ 
НА БОЛЬШИЕ  МЕРОПРИЯТИЯ

Тел. 8-928-485-30-06, г. Ардон, ул. Пролетарская, 76.

НИКОГДА НЕ ДЕЛАЙТЕ ТАК,

ИНАЧЕ ЗАГУБИТЕ РАССАДУ ПЕРЦЕВ
В феврале приходит пора высевать на рассаду перец.

Часто бывает так: семена отлично всходят, начинают раз-
виваться, но потом внезапно останавливаются в росте или
вовсе погибают.

Чтобы избежать такой ситуации, не допускайте этих распростра-
ненных ошибок:

Чрезмерное увлажнение как почвы, так и воздуха. В такой
среде сеянцы часто поражает черная ножка — грибное заболевание,
которое также опасно для рассады томатов, баклажанов, капусты.
Симптомы — потемнение и перетяжка корневой шейки, появление
темных пятен на листьях.

Для профилактики заболевания увлажняйте почву умеренно,
чтобы вода не попадала на сами растения. Подросшие перцы
можно поливать через поддон. Такая мера дополнительно простиму-
лирует развитие корневой системы.

Загущенные посевы. Растения начинают конкурировать за пита-
ние, слабнут и чахнут. К тому же, при слишком плотной посадке рас-
сада чаще болеет — той же черной ножкой, фитофторозом, перонос-
порозом.

Колебания температур. Для рассады опасны дневные и ночные
перепады температур, нахождение на холодном подоконнике, когда
ее окружает теплый воздух от батарей, а почва подмерзает. Все это
снижает иммунитет сеянцев, уменьшает их сопротивляемость небла-
гоприятным факторам и затормаживает рост.

Недостаток света. Перец высевают на рассаду одним из первых.
В феврале — марте естественного освещения критически мало, поэ-
тому растения нужно обязательно досвечивать. Продолжительность
светового дня должна быть не менее 12-14 ч, иначе сеянцы вытянут-
ся и истончатся.

СОВЕТ
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